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DIVERSITÉ - ÉDUCATION - FORMATION

INSERTION - SOLIDARITÉ

Tenue de sport, 

gourdes et 

chaussures de sport 

recommandées

Atelier Boxe Éducative

Découvrez les subtilités de la boxe éducative, 

une séquence élégante comprenant 

le direct, le jab, le crochet et l'uppercut, 

guidé par des experts passionnés.

Atelier Muay Thai

Explorez l'atelier Muay Thai, une expérience 

immersive dans l'art martial thaïlandais.

Apprenez les techniques et la philosophie

qui caractérisent cette discipline unique.

Atelier Culturel et Sportif

Placez les événements clés de l'histoire 

de la boxe sur une frise chronologique imagée,

pour découvrir l’évolution de ce sport.
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Renseignement
Service jeunesse et sports

Tél. : 01 70 56 52 76
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DÉFIS
BOXE
3 ateliers pour une

expérience enrichissante !
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