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Lundi
Pilates espace sportif Béatrice Rilhac
GV - marche nordique débutant/moyen Patrick Seveno
GV - marche nordique confirmé Frédéric Girou
GV - gym adaptée sénior G1 espace sportif Patrick Seveno
Bad - badminton adapté Courcelles Juilana Baran
TCC espace sportif Jacqueline et Chantal Collin
TCC- GTC salle de la poste Chantal Collin
Yoga salle 13 Maryline Berthelot
Yoga salle 13 Maryline Berthelot
Mardi
GV - Sport Santé Sénior espace sportif Corinne Frauger
GV - gym adaptée sénior G2 espace sportif Patrick Seveno
Athlétisme stade gif centre Christine Kling
Mercredi
RDV suivi sport santé espace sportif Béatrice Rilhac
GV - Sport Santé Bien étre Dojo Courcelles Béatrice Rilhac
GV - Sport Santé Sénior Dojo Courcelles Béatrice Rilhac
Yoga salle 13 Maryline Berthelot
Yoga salle 13 Maryline Berthelot
Jeudi
GV - gym adaptée sénior espace sportif Patrick Seveno G1 G2

TCC - GTC sport santé

espace sportif

Chantal Collin

TCC - GTC

sablons

Chantal Collin

Vendredi

GV - marche nordique débutant/moyen

Patrick Seveno

GV - marche nordique confirmé

Frédéric Girou

GV - Sport Santé Bien étre

salle Gamma au Moulon

Patrick Seveno

Samedi

[Bad - fit'minton

Courcelles

Juilana Baran
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